
午　　　　　　前 夜　　　　　　間 午　　　　　　前 夜　　　　　　間
⽇ 曜 ⾯ ９時００分〜１2時００分 １３時００分〜１５時００分 １５時００分〜１７時００分 １８時００分〜２０時４５分 ⽇ 曜 ⾯ ９時００分〜１2時００分 １３時００分〜１５時００分 １５時００分〜１７時００分 １８時００分〜２０時４５分

1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 空⼿道連盟・⼀般開放 1階
２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・⾦のボール ２階
サブ ナイトパピヨン ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会・合気会 サブ トランポリン強化練習 ⼀般開放 ⼀般開放
1階 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・四⼗雀 1階
２階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別剣道連盟 ２階
サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 17〜18時トランポリン強化・トランポリン協会 サブ
1階 1階 ⼀般開放 レモン・⼀般開放 ⼠別AC（中学⽣） バド協会・ひまわりバド
２階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ⼀般開放 ミニバレー楽しむ会
サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会・合気会
1階 JR北海道バドミントン部合宿 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・社会⼈
２階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ２階 さわやか・⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・mommies
サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会
1階 ⼀般開放 レモン・⼀般開放 ⼠別AC（中学⽣） バド協会・ひまわりバド 1階 ⼀般開放 ⼀般開放
２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 翔雲⾼校卓球部 ミニバレー楽しむ会 ２階 ⼀般開放 シュークリーム・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別剣道連盟
サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会・合気会 サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放
1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・社会⼈ 1階 ⼀般開放 ⼀般開放 翔雲⾼校陸上部 空⼿道連盟・⼀般開放
２階 さわやか・⼀般開放 ⼀般開放 翔雲⾼校卓球部 ⼠別卓球少年団・mommies ２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・⾦のボール
サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会 サブ ナイトパピヨン ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会・合気会
1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別AC（⼩学⽣・中学⽣） バド協会・ひまわりバド 1階 ⼀般開放
２階 ⼀般開放 シュークリーム・⼀般開放 翔雲⾼校卓球部 ⼠別剣道連盟 ２階 ⼀般開放 ⼀般開放
サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 17〜18時 トランポリン強化 18時〜 ⼀般開放

1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 空⼿道連盟・⼀般開放 1階
２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・⾦のボール ２階
サブ ナイトパピヨン ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会・合気会 サブ トランポリン強化練習 ⼀般開放 ⼀般開放
1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・四⼗雀 1階
２階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別剣道連盟 ２階
サブ ＳＳＡバルシューレクラブ ⼀般開放 ⼀般開放 17〜18時トランポリン強化・トランポリン協会 サブ
1階 1階 ⼀般開放 レモン・⼀般開放 バド協会・ひまわりバド
２階 ２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ミニバレー楽しむ会
サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会・合気会
1階 1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・社会⼈
２階 ２階 さわやか・⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・mommies
サブ サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会
1階 ⼀般開放 レモン・⼀般開放 バド協会・ひまわりバド 1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別AC（⼩学⽣・中学⽣） バド協会・ひまわりバド
２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ミニバレー楽しむ会 ２階 ⼀般開放 シュークリーム・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別剣道連盟
サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会・合気会 サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放
1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・社会⼈ 1階 ⼀般開放 ⼀般開放 翔雲⾼校陸上部 空⼿道連盟・⼀般開放
２階 さわやか・⼀般開放 ⼀般開放 翔雲⾼校卓球部 ⼠別卓球少年団・mommies ２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・⾦のボール
サブ ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別トランポリン協会 サブ ナイトパピヨン ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会・合気会
1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別AC（⼩学⽣・中学⽣） バド協会・ひまわりバド 1階 ⼠別AC（中学⽣） ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・四⼗雀
２階 ⼀般開放 シュークリーム・⼀般開放 翔雲⾼校卓球部 ⼠別剣道連盟 ２階 翔雲⾼校卓球部 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別剣道連盟
サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼀般開放 サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 17〜18時トランポリン強化・トランポリン協会

1階 ⼀般開放 ⼀般開放 翔雲⾼校陸上部 空⼿道連盟・⼀般開放
２階 ママ卓ドリームクラブ ゆうゆう卓球クラブ・⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別卓球少年団・⾦のボール
サブ ナイトパピヨン ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会 ⼠別トランポリン協会・合気会
1階 ⼀般開放 ⼀般開放 ｻﾌｫｰｸﾗﾝﾄﾞSCjr・四⼗雀
２階 ⼀般開放 ⼀般開放 ⼠別剣道連盟
サブ ２・１８卓球を愉しむ会 ⼀般開放 ⼀般開放 17〜18時トランポリン強化・トランポリン協会

全　 ⾯　 ⼀　 般 　開　 放

15

14

⾦

12 ⽊

13 ⽔

⾦ ○

★　 今⽉の体組成 測定⽇は　11/ 19(⽕）・11/20(⽔）10︓00 〜 20︓00（12︓00〜13︓00は測定できません）
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○

⽊ ○ 30 ⼟

○なんでもスポーツクラブ
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⽺のまちで ときめきツアーin⼠別2024（13︓00〜17︓00）

⽇ ○ 26 ⽕
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○
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○
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○

21 ⽊

○ 24
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9 ⼟ ○ 25 ⽉

⽉2 ⼟

JR北海道バドミントン部合宿（9︓00〜17︓00）

22

⼠ 別 市 総 合 体 育 館 利 ⽤ 予 定 表 【 11 ⽉ 】

○

○⽇

○ 19 ⽕

○ 18

トレーニング室

1 ⾦ ○ 17

JR北海道バドミントン部合宿（9︓00〜17︓00）

⽊ ○

○6

午　　　　　　　　　　　　後
トレーニング室

午　　　　　　　　　　　　後

⽉ ○ 20 ⽔

　⾏事予定は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承下さい。（2024年  10⽉  28⽇現在）

○

市Ｐ連ミニバレーボール⼤会
（8︓00〜13︓00）

全　 ⾯　 ⼀　 般 　開　 放

全　 ⾯　 ⼀　 般 　開　 放

⽇

3 ⽇

23 ⼟

⽔

5 ⽕ ○

⾦

4

今井杯第３１回北北海道少年少⼥卓球⼤会（8︓00〜17︓00）

スポーツ少年団
ジュニア体⼒テスト会

　     休　　　館      ⽇　　     

全　 ⾯　 ⼀　 般 　開　 放

○

ＳＳＡバルシューレクラブ（16︓00〜20︓00）

全　 ⾯　 ⼀　 般 　開　 放

なんでもスポーツクラブ

○

○


