
☑ 令和７年度「第２期教室」まもなくスタート！！

⼀般財団法⼈⼠別市スポーツ協会 こ
こ
か
ら 

す
べ
て
の 

ス
ポ
ー
ツ
が 

は
じ
ま
る…

SSA Ballschule Club
バルシューレはドイツ⽣まれの「ボール運動プログラム」です。運動が苦⼿、運動をこれから始める⼦のスポ
ーツの「⼊り⼝」です。約150種類のボールゲームから⼦どもの発達段階に応じた様々な体の動きを経験する
プログラムです。現在、市内の約40名の⼦どもたちがクラブ登録をしています！！

１０月　４日（土） １６日（木）　／　１１月   ６日（木） １５日（土） 

１２月　４日（木） １３日（土）　／　　 １月　８日（木） ２４日（土） 

　 ２月１４日（土） ２６日（木）　／　　 ３月　５日（木） １４日（土）

　辻本　智也　先生 

　一般社団法人SLDI代表 

日本唯一のバルシューレ指導者A

級保持者。子どもから指導者まで
幅広い指導に定評があり、バルシ
ューレ実践指導の国内第一人者。

【申込⽅法】 
☑参加料 ￥8,000（全１２回） 
☑９／４（⽊）９：００（先着順） 
☑受付は総合体育館窓⼝のみです。 
☑９／２０（⼟）締め切りです。

Let’s 

バルシ
ューレ

 

一般財団法人士別市スポーツ協会 
☎ ０１６５−２２−０３６０ 

〒095–0014 士別市東4条4丁目士別市総合体育館内

バルシューレ では

などが育まれます！！

基礎 
運動能力

自己　 
肯定感

変化に 
対応する力

９／4（⽊） 

受付開始



年中 ～ 年長クラス 小１ ～ 小２クラス 小３ ～ 小６クラス
定員２０名 定員２０名 定員２０名

木曜日　16：30～17：30 木曜日　17：30～18：30 木曜日　18：30～19：30

土曜日　  9：30～10：30 土曜日　10：30～11：30 土曜日　11：30～12：30

保護者の皆様へお願い！！

第２期教室のご案内

【申込⽅法】 
☑参加料 ￥8,000（全１２回） 
☑９／４（⽊）９：００〜受付開始です。（先着順） 
☑受付は⼠別市総合体育館窓⼝のみです。（TEL不可） 
☑９／２０（⼟）締め切りです。 
☑体験希望は随時受付中です。

バルシューレジャパン 「認定教室」

【指導者養成講習会】 
２／１５（⽇）１３：３０〜１５：００ 
⼠別市総合体育館メインアリーナ 

※対象学年 → ⼩１〜６

SSAバルシューレクラブでは【指導者養成】を同時に進めています。指導する⼈材が
増えることで、もっと多くの⼦どもたちがバルシューレを経験することに繋がりま
す。指導者養成には【講習会】において⼦どもたちへの実技指導が必須になります。
保護者の皆様（対象学年）には事業趣旨をご理解いただき、下記⽇程でのお⼦様の
参加協⼒をお願いします。

☑いつもの楽しい雰囲気で実施します！ 

☑当⽇は辻本先⽣が講師として参加するので安⼼です！ 

☑是⾮、気軽に参加してください！！

体験希望は 
スポ協まで！！ 
☎22ー0360


